
മഴയ്ക്ക് തയ്യാറായിരികുക
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ഈർപ്പമില്ലാത്ത അവസ്ഥയിൽ തുടരാൻ ശ്രമികുക
ഒരു കുടയയോ റെയിൻയകോയടോ റകോണ്ടുയ ോകുക, 
വഴുതിയപോകോതിരിക്കോൻ െബ്ബർ ബൂടുകൾ, 
സ്ലിപെുകൾ അറലെങ്കിൽ സോൻഡലുകൾ 
യ ോലുള്ള സംരക്ഷണ  ോദരക്ഷകൾ ധരിക്കുക, 
റ റടന്ന് ഉണങ്ങുന്ന യ ോളിസ്റ്റർ അറലെങ്കിൽ 
നൈയലോൺ വസ്ത്തങ്ങൾ തിരറെടുക്കുക. 
അടിയന്തര സോഹചരയങ്ങളിൽ 
ഉ യയോഗിക്കോവുന്ന വസ്ത്തങ്ങൾ സൂക്ഷിക്കുക.

മല്ിനീകരണം ഒഴിവാകുക
റകടിക്കിടക്കുന്ന റവള്ളം ഒഴിവോക്കുക, 
വൃത്തിയുള്ളയതോ തിളപിച്ചയതോ ഫിൽടർ 
റചയ്തയതോ ആയ റവള്ളം കുടിക്കുക 
അണുബോധ സോധയത കുെയ്ക്കുന്നതിന് 
വീടിൽ  ോകം റചയ്ത ഭക്ഷണം 
തിരറെടുക്കുക.

സംരക്ഷണത്തിന് മുൻഗണന നൽകുക

് ോയമോയവർ ശിശുക്കളും 
കുടികളും

ഗർഭിണികളോയ 
സ്ത്തീകൾ

ഔട്യഡോർ റതോഴിലോളികൾ:
റതരുവ് കച്ചവടക്കോർ, 

ൈിർമ്മോണ റതോഴിലോളികൾ, 
കർഷകർ, 

മത്സ്യറത്തോഴിലോളികൾ
മുതലോയവർ.

ഭിന്നയശഷിയുള്ള 
ആളുകൾ

വിടുമോെോത്ത
യരോഗങ്ങളുള്ള 
വയക്തികൾ 

കൂടുതൽ സഹോയത്തിന് അറലെങ്കിൽ അയൈേഷണങ്ങൾക്കോയി,
contactus@catalysts.org-ൽ ഞങ്ങറള ബന്ധറപടുക. 

ഓർകുക, തയ്യാറായിരികല്ാണ് ശ്രധാനം

നിങ്ങളുടട ശ്രതിരരാധരരഷി വർദ്ധിപ്പികുക
ഇഞ്ചി, തുളസി,  ുതിൈ അറലെങ്കിൽ മെൾ യ ോലുള്ള 
ഔഷധസസയങ്ങളും സുഗന്ധവയഞ്ജൈങ്ങളും യചർത്ത 
ചോയയും ചൂടുള്ള സൂപുകളും കുടിക്കുക. ഒരു ORS 

കുപി കയ്യിൽ കരുതുക (1 ലിറ്റർ ശുദ്ധജലത്തിൽ 6 
ടീസ്ത ൂൺ  ഞ്ചസോരയും ½ ടീസ്ത ൂൺ ഉപും
യചർക്കുക).

നിങ്ങളുടട വീട് സുരക്ഷിതമാകുക
ൈലെ റ്ഡയിയൈജ് ൈിലൈിർത്തുക, യചോർച്ച
തടയോൻ യമൽക്കൂരയിലും ചുമരിലും യചോർച്ച 
 രിഹരിക്കുക, മയലെിയ, റഡങ്കി യ ോലുള്ള 
യരോഗങ്ങളിൽ ൈിന്ന് സംരക്ഷിക്കോൻ റകോതുക് 
ൈിവോരണങ്ങയളോ ഉ യയോഗിക്കുക.  ൂപൽ, 
ഫംഗസ്ത എന്നിവയുറട വളർച്ച തടയോൻ 
ൈിങ്ങളുറട വീട് ഈർപമിലെോത്തതും ൈന്നോയി 
വോയുസഞ്ചോരമുള്ളതുമോയി സൂക്ഷിക്കുക.

ശ്രധാന രരാഗ സാധയതകടളകുറിച്ച് ജാശ്ഗത രാല്ികുക

അതിസോരം, യകോളെ, റഡങ്കിപൈി, മയലെിയ തുടങ്ങിയ ജലജൈയ, റവക്റ്റർ ജൈയ 
യരോഗങ്ങളുറട സോധയത മഴയിൽ വർദ്ധിക്കും. റകടിക്കിടക്കുന്ന റവള്ളത്തിൽ ൈിന്ന് 
മോെിൈിൽക്കുക, റകടിക്കിടക്കുന്ന റവള്ളത്തിൽ റകോതുകുകൾ റ രുകുന്നതിൽ ൈിന്ന് 
സേയം സംരക്ഷിക്കോൻ വലകയളോ റകോതുക് ൈിവോരണങ്ങയളോ ഉ യയോഗിക്കുക.

5 നുറുങ്ങുകൾ - മഴകാല്ത്ത് ആരരാഗയവും രക്ഷമവും നില്നിർത്തുന്നതിനായി

നടരടി സവീകരികുക. സഹായം രനടുക:

ൈട ടിയരോഗലക്ഷണങ്ങൾയരോഗങ്ങൾ:

ബാക്ടീരിയ, വവറസുകൾ,
ടെള്ളുകൾ അടല്ലങ്കിൽ
ടകാതുകുകൾ എന്നിവ വഴി
രകരുന്ന ജല്ജനയ, 
രരാഗാണുജനയ രരാഗങ്ങളുടട 
സാധയത മഴ വർദ്ധിപ്പികുന്നു, 
അവയിൽ െില്ത് ടെങ്കിപ്പനി, 
മരല്റിയ, െികുൻഗുനിയ, 
വയറിളകം, രകാളറ, 
വടര ായ്ക്് .

ൈിങ്ങളുറട ൈയോയമോയ 
തീരുമോൈമൈുസരിച്ച് സഹോയം 
ആവശയമുള്ള മയറ്ററതങ്കിലും 
സോമൂഹിക-സോംസ്തകോരിക, 
സോമ്പത്തിക ൈയൂൈ ക്ഷങ്ങൾ.

ഈ യരോഗങ്ങളുമോയി ബന്ധറപട 
ലക്ഷണങ്ങൾ ൈിങ്ങളുറട 
്ശദ്ധയിൽ റ ടുകയും അവ 4
ദിവസത്തിൽ കൂടുതൽ 
ൈിലൈിൽക്കുകയും റചയ്തോൽ, 
ൈിങ്ങളുറട അടുത്തുള്ള ആശോ
് വർത്തകറയയയോ ് ോഥമിക 
ആയരോഗയ സംരക്ഷണ 
ദോതോവിറൈയയോ ഉടൻ 
ബന്ധറപടുക. സമയത്തിൈുള്ളിൽ 
ചികിത്സ്ിച്ചിറലെങ്കിൽ ഈ 
യരോഗങ്ങൾ മോരകമോയയക്കോം.

ഈ യരോഗങ്ങളുറട ആരംഭം തോറഴ
 െയുന്ന ചില റ ോതുവോയ 
ലക്ഷണങ്ങൾ റകോണ്ട് തിരിച്ചെിയോൻ 
കഴിയും: രനി, രരീരരവദന 
അടല്ലങ്കിൽ രരരി രവദന, തല്രവദന, 
രവാസതടസ്സം, ആരയകുഴപ്പം, 
ദിരാരബാധം നഷ്ടടപ്പടൽ, ഛർദ്ദി, 
ടവള്ളമുള്ള മല്ം, ഓകാനം, 
നിർജ്ജല്ീകരണം, ഊർജ്ജമില്ലായ്ക്മ, 
വിരപ്പില്ലായ്ക്മ.
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