
ªÀÄ¼ÉUÁ®PÉÌ ¹zÀÞgÁV

ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä 5 ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ
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zÉÃºÀªÀÅ DzÀμÀÄÖ MzÉÝAiÀiÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î
bÀwæ CxÀªÁ gÉÊ£ïPÉÆÃmï C£ÀÄß M¬Äåj, gÀ§âgï  
±ÀÆUÀ¼ÀÄ, ZÀ¥Àà°UÀ¼ÀÄ,  gÀPÀëuÁvÀäPÀ ¥ÁzÀgÀPÉëUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹ 
eÁj©Ã¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃUÀ MtUÀÄªÀ 
¥Á°AiÉÄ¸ÀÖgï CxÀªÁ £ÉÊ¯Á£ï GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
Dj¹PÉÆ½î. vÀÄvÀÄð ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è zsÀj¸À®Ä MAzÀÄ 
eÉÆvÉ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆ½î.

ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß vÀ¦à¹
±ÀÄzÀÞ, PÀÄ¢¹zÀ CxÀªÁ ¦ü®Ögï 
ªÀiÁrzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄr¬Äj. ¸ÉÆÃAQ£À 
C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä DzÀμÀÄÖ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÀAiÀiÁj¹zÀ Hl ¸ÉÃ«¹.

PRIORITIZE TO PROTECT

ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÄ £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ 
 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

UÀ©üðtÂ  
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ

ºÉÆgÀUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ: 
©Ã¢ ªÁå¥ÁjUÀ¼ÀÄ, PÀlÖqÀ 

PÁ«ÄðPÀgÀÄ, gÉÊvÀgÀÄ, 
«ÄÃ£ÀÄUÁgÀgÀÄ EvÁå¢

¤ªÀÄä ¥ÀæPÁgÀ ¸ÀºÁAiÀÄzÀ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ EvÀgÀ 
¸ÁªÀiÁfPÀ-¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
DyðPÀ C®à¸ÀASÁåvÀgÀÄ.

«PÀ®ZÉÃvÀ£ÀgÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ

     ºÉaÑ£À ¸ÀºÁAiÀÄ CxÀªÁ «ZÁgÀuÉUÁV, £ÀªÀÄä£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹ contactus@catalysts.org.

£É£À¦r, ¥ÀÇªÀð¹zÀÞvÉ ªÀÄÄRå

¤ªÀÄä gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹
±ÀÄAp, vÀÄ¼À¹, ¥ÀÅ¢Ã£Á CxÀªÁ Cj²£ÀzÀAvÀºÀ 
VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ ZÀºÁUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉZÀÑV£À ¸ÀÆ¥ïUÀ¼À£ÀÄß PÀÄr¬Äj. ORS £ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ 
ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä eÉÆvÉ ElÄÖPÉÆ½î (1 °Ãlgï ±ÀÄzÀÞ ¤Ãj£À°è 6 
ZÀªÀÄZÀ ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ ½ nÃZÀªÀÄZÀ G¥Àà£ÀÄß ¸ÉÃj¹).

¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀQë¹
GvÀÛªÀÄ M¼ÀZÀgÀArAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¹ ªÀÄvÀÄÛ 
Ȩ́ÆÃjPÉ bÁªÀtÂ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¤ÃgÀÄ 
Ȩ́ÆÃgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß À̧j¥Àr¹.  ¥sÀAUÀ̧ ï É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

vÀqÉAiÀÄ®Ä ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß DzÀμÀÄÖ vÉÃªÀªÁVgÀzÀAvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ZÉ£ÁßV UÁ½ É̈¼ÀPÀÄ §gÀÄªÀAvÉ ElÄÖPÉÆ½î.

C®è°è ¤ÃgÀÄ ¤®è®Ä ©qÀ¨ÉÃr
¤AvÀ ¤ÃgÀÄ ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼À ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ºÉZÀÑ¼ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ  ¤AvÀ ¤Ãj£À ªÀÄÆ®UÀ¼À 
vÉgÀªÀÅ UÉÆ½¸À¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrzÀgÉ ¤ªÀÄä ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ (ªÀÄÄ¤ì¥Á°n, ¥ÀAZÁAiÀÄvï) 
C¢üPÁjAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹. C®èzÉ, ¸ÉÆ¼ÉîUÀ½AzÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÉÆ¼Éî ¥ÀgÀzÉ CxÀªÁ 
¸ÉÆ¼Éî ¤ªÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹.
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PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ½î. ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¬Äj. 

F gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ 
4 ¢£ÀUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ PÁ® 
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ, vÀPÀëtªÉÃ ¤ªÀÄä ºÀwÛgÀzÀ 
D±Á PÁAiÀÄðPÀvÉð CxÀªÁ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæPÉÌ ¨sÉÃn ¤Ãr. ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ 
¸ÀjAiÀiÁV aQvÉì ¤ÃqÀ¢zÀÝgÉ F 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁgÀPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÀæªÀÄSymptoms

F gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §A¢zÀÝgÉ F PÉ¼ÀV£À PÉ®ªÀÅ 
¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ½AzÀ UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ:

dégÀ, ªÉÄÊ PÉÊ £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ ¸ÁßAiÀÄÄ ¸É¼ÉvÀ, 
G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ, UÉÆAzÀ®, ¢UÀãæªÉÄ, 
ªÁAw, ¨sÉÃ¢, ¤dð°ÃPÀgÀt (r ºÉÊqÉæ±À£ï), 
ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹ªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

Diseases

ªÀÄ¼ÉAiÀÄÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, 

ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ, ¸ÉÆ¼ÉîUÀ½AzÀ 

ºÀgÀqÀÄªÀ ¤Ãj¤AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è ºÀgÀqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 

gÉÆÃUÀUÀ¼ÉAzÀgÉ: qÉAUÀÆå, ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ, 
aPÀÆ£ïUÀÄ£Áå, Cw¸ÁgÀ, PÁ®gÁ, 
mÉÊ¥sÁ¬Äqï


