


     
 + +:

 > 





1  + ++ 
   
+
+   + +    
 > >.   +  > 
+     +   
 . 

+>, + >+ , +> , 
, +,  + + +> ++ + 
   + + +> .  
+ >+    + :

  :
 6  + + +>   +> . 

 6  +  + +,   +     
+.

   : 
 6 +>  +  + >,  +  . 

 6  +   +  >   >.

  : 
 6    >  +   ,    >   
>  >   + +.

 6   ,       +.

 : 
 6   + + +> +,    +  
. 

 6     + + ++ . 
 





  ? 2

, ,   
>  +  

,   
   
+ 

  (, , 
 )  / 
 

   + 
   + 
 (  ) 

   +> 
  

+>    
 (+,  ++ 
, +, , 
 +) 

>  >   
(HIV, , ,   
+,  /C, 
 )

 
++ 
    +,   
 , ,   
>   +   . 
  ++ +> +  
 + +.  >+ 
+ ,     
+ >+ C+.

3





 +     :
 3 >+,    + +   +   
+ +.
 3 +>       +   
++.
 3   > ++      ++ +.
 3   +     + ++.
 3 +  +     +     
 >.
 3 +  + +   + + >.
 3  +  +  +  + + 
 ++,    ++.ii.

 +  
     ++  
  + . +, 
>+      
+ +.

 
 >       +> 
. , +,   >  + 
 +  .

   
 + >, >  >  . 
    ++  
 + + +.

 +  wllig, 
o o o o ki. 
 + +, ,   + 

  + :

+   
  >, >    
 , > >> + + 
++.     , + 
      +.

 
  ,   + +++ 
 +   .

 :
 � +  ( +) 

 � +    +> +. 

 �  +  (,   
 >+). 

 � +, ,   
>+>+. 







+  



 +   

  

 +

 3 +>  > 
 + . 

 3  +  
>  
 +> + 
+ .

 3 >  
+ 

    +
   
+ -  + 
 +

+ + + 
  
+.

 +, >, >+ , , ,   .

+, , >+ , >,  +, , +/ ,  
 +> + , + ,  + +.

 
  +, >+,  +  + 
  +  +  +  
   +  .
a. 

,    +   
 3     + +  >.
 3 >       ,    
+.
 3  ++ + > + +>  +++ +.
 3 >  + + +   + +.
 3 >+   +    + + 
 >.
 3   >  + + .
 3      ++ (6  +    
  ).
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   +  ++ 


    ,    +  
    ++ .



+  



 +   



 

 3 +>    ORS  ( 
 ) +.

 3  +, >, +> , 
 + +++ ( -6 ).

 3  + + + +.

 �    +  + 
  .

 �  +:  ++—+ 
 + + 

,  ,    > > .

>  +  ,  , ,  
+,  >+,   +.



+  



 +   



 3  + 
+>    
ORS >.

 3  +   
+> +. 

 �    +     
+ +, +  +.

 �  +    ,  
 + +. 

   (+   ++), +, 
+ ,  +

 +,   + +> + ,  
    +  ++  .

   
 +        .   + 
+>,   ++ , +>  +   
  .

+ ORS      +.

+ ORS      +.





 +   

 + 
   ,   +    
+     > +.



+  



 +   

 + 

 3 +> , ORS, 
 >.

 3   
+  
() .

 3 >    
+ . 

 � , , >+ ,  >
 � + >  104°F  ++  ++.
 � +,   +
 � +  + 

 �     +
 � + > +> 
 � ,  + +, ,  >+ 

 � +   +   
 �  +> > 

+ 

+ 

+ 

 �  + +  +, , , +,    +  
.

 � + >  +.

 � +> + + > ++, +  ++ > ++. 

 �      
+ +.

 � + + +    
 . 

+ ORS    
  +.






 +  +    >  +> +.  
 +   +   ++ ,   
 + +.

:   ,  ,     .  +  
+ + +.



+  



 +   



 3      
  + + 
+.

 3 +    +> + 
+  >++.

 3 C  +,  
++  > 
 +.

+  + +, +> 
 +, > + +, 
>, >> +   + 
 +  .

 � +, ,   >  +> +
 �    > +> +
 �   + +> +
 �, +   +

 
     +  .  +>  + 
   +.   >+     
+ > +.



+  



 

 3   +  
 .   
+. 

 3    
++  +.

 +   

  +  +++.

 � +
 �>+ (+> +> ++)
 � +
 � , +   +
 �  +> +
 �  (+    +> +)





  ++  

 +   ++  
+   : 

 3 ,       >.
 3 +  +,  +   
 +   >.
 3 C> +  +   +  , 
  ++.
 3 +  ++  +>  >  
++.
 3     +   +.
 3 + +    ++    C> 
 ++.
 3   ++  >  ++.

+  (+ )
W  h  hgh aia , a, 
i,   alig a. h a a i 
halh i, iall i hil, laig  
alii a aia. 



+  



 +  


+  


 3 +>     >.
 3 +  +,  + 
     +, 
> >.

 3    >  
+   + .

   
+ +.

 �  , +, 
 �    
 � +, 
 � +  + +
 �     >, +> 





+
+>    ++  >+,   +,  + 
   +. +  + + +  
+, +   ++ .



+  



 +   

+

 3 + +.
 3  + 
+>   
 >.

 3   + 
- + 
 > (NSAIDs) 
.

 � +    + + (, >, 
+  + +) >+ +.
 � + +    .
 �  + +   .
 � +    > +  +.

 � +   (- )
 �  +    (+>  )
 � +, +
 � + 
 �, +,   , >+>  +,  + 
+ +, > + + +, +  + + ( 
+> > +).


>    ++  ,   , +  
 +  +.   > +, 
     .



+  



 +   



 3 > + +.
 3 +>  
>.

 �      +++.

 � +>,   >  >  
+ + +.

+ /    , +, , 
, +, 






    ++ .  +  
  +.   +,    
.  ,  +  + + 
  .



+  



 +   



 3 + itj;jpa  
. 

 3 +  + +. 
 >    
+ > + +++. 

 3   +> ++ 
   ++. 

 3  ++  
+  + 
 + > +.

 �  +     + 
 + +   
.

 �   + + 
  +.

    ++: 

1.   2. +  3.  

  :
 �  +, >
 �   +
 � , +    
 �  +    +.





w 
  (LF),  > , >    
+  +  >  +.   ++  
+  >  +, +   
 +.

 

w 

 , , , + 
  + > + 
   + ++> 
+ >.

 � , +   ,  
 +  > ++.
 � + >+  ++> +, +> 
,    +.
 �   ++ .+  

 3  > +  +.
 3      > ++.
 3     ++. (  + 
  +.)

 3  +   +  > 
 .

 3 +  >+ + > 
  ++.

 +   

 
  (JE)    +  . +  
+ +   + >+,   ++ 
+ +  + + +  > ++.  
+ +     > + .i.



+ 



 +   

  


 3  + 
+  
 +.  �   +   + +.

 �    ,  +  
+ +  +  
+ +.

 � + :  , +

 �  :  +, ,  >+, >+>+, 
, +,   ++ .



 +   



 +   ++ 
 +  :

 3    >+  > > ,   
 +   ++.
 3       
++    + +  
      +.
 3  > + +    , 
 +   ++.
 3   +    + ++. 
 +  >  +.
 3 >  +> +   ++ + >+  
  +     +> ++.
 3   (JE) +  +    + 
+  ++.

k + 
   +

1. + + +  

  ++  +   + 
      >.

+, , ,    +    
++,  +    +.

   > + +, ++ +> + 
 +  >+. 

 >      +   
++. 

   ORS  +     
  ++.

4

   +    .

A.





2.  + +

 

+: ,    + > +. , C, +   
+   +> + + >  ++ .

: , ,  >, , , , , 
+  + + > > ++.  + > > 
 + >   +   ++.

  : +, , , C, >+  >  
.

   :  +  ++ + +. +> + 
  + > >+ +  > >  + ++.

  + : , +, , +  + + > 
 ++.    +    ++ .

 

  + + :  +,    ,   
   +  + .

  +   : +  ++  +  
+,  +    +>   + ++. >, 
+ > +.

   +k +: +  + +  + + 
 >  ++ + ++.

+ ORS   ?

6    1⁄2       
+.  >   > +.   
>+  >.





3.     + 
     , >+ ++ , > 
  PTSD ++, >  > (SAD) + 
   + + +   >+ 
 > + + .   >   
C>>     

  +   +   + ++.

+ +  ,   + +  ++.

+  +, >  + +> > ++.

 , +   + +   ++.

   + +> ++.

 + ++:   , ++ +, +, + +   
+.

  >   +> +  + +.

 ++  ,   ++   + 
+.

4. +   +

 > +     C +  
      >  .

   +     ++.

 + >     >.

 +> +   +      
+ +.

 + +   > +  +. +  
>,  ++,     >+   >+.

>,   +  +    +   + 
+.  ,   ++     > >.

+ +   +> ++.      >  
>       +.
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5. + +

  ++      + +.

  +      +.

   + + + +.

 + +>   >   ++.

 + >+    ++.

  + +>  +     +.

  >      + +.

  +,   +  / ++   
 ++.

   +

 3 +   +         +++.

 3  > + + >, C  UMMB +   ++.

 3  + +  + +.

 3  +  +  >  + +.

 3  ,  +,         
+.

 3  +  > +  +> +.

 3  +  + + 
 > +.

 3  ++ + + 
 +.

 3  +  + + + 
+   ++.

B.





 /  +

 3  , > ++    + + + 
(>,  ) +.

 3   +    + + k+ +.
 3   ++ > ++     + +.
 3  >   >  +  +  +.
 3   +  +  + w  +.
 3 +  > +  +  +   w ++.
 3 >+ +    +  + +.
 3   ++,  ++  
 + ++  
 ++.

 3  +> +  +, 
+   + +  
 +.

 3  + +   + +  
o++.

   +  
 6 + +  +    +   
>+.

 6 >   +  > +.

 6   ++ +,    +  >++.

 6   +  +    +.

 6           +.

 6   +   +  
+.

 6  ,   +   
 + + +   + 
+.

 6 >   +  +  
+  ++.
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 +  ,    +. + 
 +  +:

 3 +  :   , +,  , ,   ( 
++    +      + 
++), RS  ( >+ >).

 3  : >+  ( , ,  ), , ,   
 >  + ++.

 3 +:   C, , .

 3 +  : > +    ++ -     
  - +    . > ,    +   
        + () ++.

 3   :  , /, , >  .

 3   k: , , , , , ,  ,   
  + ++.

 3  : >    +> ++.

 +  +++
 +    ,   >+   ++ 
 >  + +.

 � ,  >, >  >  >      + 
+.

 � +, , >, , ,  +, >+>+    + 
 + +  -  +  + . 

 �   > + + +.

 �    ,  ,  >+,  , + , + 
,  ,      >+ ,  + 
+.
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 >+ >+ + +,  >+ >+ + + /  
+++ >+ +> +, +  +++:

+>  
++

ANM  
( +> 

+)

ASHA  (>+ 
+  > 

)

   +  +++:

ESI (>  ) 

 > ++/ > ++.  ++  , 
+   +++.

 + + +, + w + 
+++.  

 + +>  +> ++!

++,  +. 






