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CªÀ¢ü «ÄÃjzÀ ªÀÄ¼É  
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAUÁgÀÄ: 

MAzÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀiÁUÀðzÀ²ð
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1 ªÀÄÄAUÁgÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR wÃªÀæ 
ºÀªÁªÀiÁ£À WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÄAUÁgÀÄUÀ¼ÀÄ PÁ¯ÉÆÃavÀ ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ, dÆ£ï¤AzÀ ¸É¥ÉÖA§gïªÀgÉUÉ 
¨sÁgÀvÀPÉÌ ¨sÁj ªÀÄ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛªÉ. ¨sÀÆ«Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ £ÀqÀÄ«£À 
vÁ¥ÀªÀiÁ£À ªÀåvÁå¸À¢AzÀ CªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÈ¶ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À 
¸ÀgÀ§gÁfUÉ ªÀÄÄRåªÁVªÉ.

ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV, ZÀ½UÁ®zÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è »ªÉÄälÄÖªÀ ªÀÄÄAUÁgÀÄUÀ¼ÀÄ, 
«±ÉÃμÀªÁV vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ, DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±À, PÉÃgÀ¼ÀzÀAvÀºÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è «¼ÀA©vÀ ¥ÁægÀA¨sÀ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀævÉAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉZÀÄÑ 
C¤jÃQëvÀªÁUÀÄwÛªÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è UÀªÀÄ¤¸À¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ºÉZÀÄÑªÀj 
ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ:

ªÀÄÄAUÁgÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉ:
 6 ªÀÄÄAUÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ¤jÃPÉëVAvÀ vÀqÀªÁV §gÀÄwÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃUÀ£É ¤UÀð«Ä¸ÀÄwÛªÉ.

 6 EzÀÄ ¨É¼É ZÀPÀæUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©Ãj DºÁgÀ C¨sÀzÀævÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ ±ÁRªÀ£ÀÄß 
¸ÀºÀ ¢ÃWÀðUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

£ÉgÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀgÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ:
 6 ºÀªÁªÀiÁ£À §zÀ¯ÁªÀuÉ¬ÄAzÁV PÀgÁªÀ½ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¥ÀæªÁºÀzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑwÛªÉ.

 6 £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è£À C£ÀÄavÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ ¸ÀºÀ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è ¥ÀæªÁºÀ ºÉZÁÑUÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄwÛzÉ.

ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©gÀÄUÁ½UÀ¼ÀÄ:
 6 ¸ÀªÀÄÄzÀæUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ©Ã¸ÀÄªÀ ©¹ UÁ½AiÀÄÄ ªÉÄÃ®PÉÌ KjzÁUÀ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ, EzÀjAzÁV 
vÀtÚ£ÉAiÀÄ UÁ½AiÀÄÄ M¼ÀUÉ ZÀ°¹ ¤zsÁ£ÀªÁV UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À ¥Àæ§® ¸ÀÛA¨sÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ.

 6 EzÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ, CxÀªÁ “¨sÀÆPÀÄ¹vÀ” ¸ÀA¨sÀ«¹zÁUÀ, Cw ºÉZÀÄÑ ªÀÄ¼ÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

zÀÄ§ð® ªÀÄÄAUÁgÀÄUÀ¼ÀÄ:
 6 PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄAUÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ¤jÃPÉëVAvÀ zÀÄ§ð®ªÁVgÀÄvÀÛªÉ, EzÀÄ §gÀUÁ®zÀAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

 6 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄvÉÛ ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ ±ÁR¢AzÀ ¥ÀjºÁgÀ ¤ÃqÀ®Ä «¥sÀ®ªÁUÀÄvÀÛªÉ.
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AiÀiÁgÀÄ ºÉZÀÄÑ ¨Á¢üvÀgÀÄ?2

ªÀÈzÀÞgÀÄ, ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀ©üðtÂ 
CxÀªÁ ºÉjUÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ

ªÀ®¹UÀgÀÄ, PÉÆ¼ÉUÉÃj ¤ªÁ¹UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
C£Ë¥ÀZÁjPÀ ªÀ¸ÁºÀvÀÄUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀªÀgÀÄ

ºÉÆgÁAUÀt PÉ®¸ÀUÁgÀgÀÄ (PÁ«ÄðPÀgÀÄ, 
gÉÊvÀgÀÄ, ©Ã¢ ªÁå¥ÁjUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ 
£ÉÊªÀÄð®å/vÁådå PÉ®¸ÀUÁgÀgÀÄ

JvÀÛgÀzÀ CxÀªÁ zÀÆgÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À 
¤ªÁ¹UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÁªÀ½ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
(«ÄÃ£ÀÄUÁgÀgÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ)

¤UÀðwPÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀªÁV 
»AzÀÄ½zÀ d£À¸ÀASÉå

CAUÀ«PÀ® ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ (D¸ÀÛªÀiÁ, 
ºÀÈzÀAiÀÄgÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ PÁ¬Ä¯É, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, 
¸ÀA¢üªÁvÀ, C¥Ë¶ÖPÀvÉ)

zÀÄ§ð®UÉÆAqÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ (HIV, TB, PÁå£Àìgï, 
PÀ¹ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ, ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï B/C, ªÀÄ°Ö¥À¯ï 
¸ÉÌègÉÆÃ¹¸ï)

ªÀÄÄAUÁgÀÄ ¸ÀA§A¢üvÀ 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ
¥ÀæªÁºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁj ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ, ¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃ£ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÁºÀPÀUÀ½AzÀ 
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ £ÁªÉ®ègÀÆ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À¨ÉÃPÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ vÀqÉUÀlÖ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ. F «¨sÁUÀªÀÅ CAvÀºÀ 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¸ÀºÁAiÀÄzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÉÆA¢UÉ M¼ÀUÉÆArzÉ.

3



4

ªÀÄÄAUÁgÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ZÀªÀÄðzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ
 3 PÉÆZÉÑ UÀÄArUÀ¼ÀÄ, PÉgÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀæªÁºÀ ¦ÃrvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ PÉÆ¼ÀPÀÄ 
¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀÄ CxÀªÁ CzÀgÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹.

 3 ¸ÀÄ®¨sÀªÁV vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ MtV¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ gÀ§âgï ZÀ¥Àà°UÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ §ÆlÄUÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¥ÁzÀgÀPÉëUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹.

 3 ¤ªÀÄä ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß MtV¹ ªÀÄvÀÄÛ MzÉÝAiÀiÁzÀ §ÆlÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÁPïì 
zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹.

 3 ¤ªÀÄä ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß gÀQë¸À®Ä GzÀÝ£ÉAiÀÄ vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À §mÉÖ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁåAmï zsÀj¹.

 3 w£ÀÄßªÀ ªÉÆzÀ®Ä CxÀªÁ ¤ªÀÄä ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÉÆÃ¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
¤Ãj¤AzÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼É¬Äj.

 3 PÀtÂÚ£À ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV vÉÆ¼É¬Äj.

 3 ¯É¥ÉÇÖ¸ÉÊàgÉÆÃ¹¸ï£ÀAvÀºÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½AzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¸À®Ä ¤ªÀÄä 
¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ½UÉ ®¹PÉ ºÁQ, EzÀÄ ªÀÄ£ÀÄμÀåjUÉ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÁ®Ä ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄs 
PÉÆ¼ÀPÀÄ ¤ÃgÀÄ CxÀªÁ ªÀÄtÂÚ£À°è ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ 
MrØPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É £ÉÆÃ«£À 
ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ ºÉaÑ£À 
C¥ÁAiÀÄzÀ°èzÁÝgÉ.

CyèÃmïì ¥sÀÇmï  
EzÀÄ ºÉZÁÑV PÁ¯ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ GAmÁUÀÄªÀ 
²°ÃAzsÀæUÀ¼À ¸ÉÆÃAPÀÄ. vÀÄjPÉ, PÉA¥ÀÅ, Mt CxÀªÁ 
©gÀÄPÀÄ ©lÖ ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ 
®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ.

J¹ÓªÀiÁ 
EzÀÄ ZÀªÀÄðªÀÅ Mt, vÀÄjPÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÀÅ §tÚPÉÌ 
wgÀÄUÀÄªÀ ¹Üw. ªÀÄÄAUÁj£À vÉÃªÁA±ÀªÀÅ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À 
C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ J¹ÓªÀiÁªÀ£ÀÄß 
G®âtUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ.

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ

¤ªÀÄä ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É dégÀ, £ÉÆÃªÀÅ, HvÀ 
CxÀªÁ ºÀÄtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ.

¸ÀA¥ÀPÀð DzsÁjvÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ:

PÁAdAQÖ«n¸ï (¦APï L)  
EzÀÄ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ PÉA¥ÀÅ, vÀÄjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ 
vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ, DUÁUÉÎ CAlAmÁzÀ zÀæªÀ 
¸ÁæªÀzÉÆA¢UÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¨sÁμÉUÀ¼À°è EzÀ£ÀÄß 
ªÀÄzÁæ¸ï L, DASï D£Á CxÀªÁ PÀ¯Áè PÀ®PÁ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¯É¥ÉÇÖ¸ÉÊàgÉÆÃ¹¸ï
EzÀÄ PÉÆ¼ÀPÀÄ ¤ÃgÀÄ, ªÀÄtÄÚ CxÀªÁ DºÁgÀzÀ 
¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ.

EzÀgÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ:

 � ZÀªÀÄðzÀ zÀzÀÄÝUÀ¼ÀÄ (PÉ®ªÉÇªÉÄä gÀPÀÛ¸ÁæªÀzÉÆA¢UÉ)

 � ZÀªÀÄð CxÀªÁ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ºÀ¼À¢ §tÚPÉÌ 
wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ.

 � wÃªÀæ ¸ÁßAiÀÄÄ £ÉÆÃªÀÅ (vÉÆqÉUÀ¼ÀÄ, PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ ¨É¤ß£À°è).

 � dégÀ, vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, DAiÀiÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ UÉÆAzÀ®.
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PÁ¬Ä¯É

K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ:

®PÀëtUÀ¼ÀÄ

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ:

²ÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ dégÀ 

ªÉÊgÀ¯ï dégÀ

 3 ¸ÁPÀμÀÄÖ ¤ÃgÀÄ PÀÄr¬Äj 
ªÀÄvÀÄÛ «±ÁæAw ¥ÀqÉ¬Äj. 

 3 DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ «l«Ä£ï 
¸ÀªÀÄÈzÀÞ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹, 
EzÀgÀ°è ¹læ¸ï ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 
¸ÉÃjªÉ. 

 3 GUÀÄgÀÄ¨ÉZÀÑV£À ¤Ãj¤AzÀ 
UÀAl®Ä ªÀÄÄPÀÌ½¹.

²ÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ dégÀ ªÉÊgÀ¯ï dégÀ

®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
G®âtUÉÆAqÀgÉ CxÀªÁ 
dégÀ 3-5 ¢£ÀUÀ½VAvÀ 
ºÉZÀÄÑ PÁ® EzÀÝgÉ.

dégÀ MAzÀÄ ªÁgÀQÌAvÀ 
ºÉZÀÄÑ PÁ® EzÀÝgÉ.

ªÀÄÆUÀÄ ¸ÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ, PÉªÀÄÄä, UÀAl®Ä £ÉÆÃªÀÅ, ¹Ã£ÀÄ, vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, ¸ËªÀÄåªÁzÀ QÃ®Ä £ÉÆÃªÀÅ.

dégÀ, ZÀ½, UÀAl®Ä £ÉÆÃªÀÅ, PÉªÀÄÄä, ªÀÄÆUÀÄ ¸ÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ, DAiÀiÁ¸À, ¸ÁßAiÀÄÄ/QÃ®Ä £ÉÆÃªÀÅ, 

PÉA¥ÀÅ CxÀªÁ GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ZÀªÀÄðzÀ zÀzÀÄÝ, G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ.

G¹gÁlzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ

F ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ ¹Ã£ÀÄ«PÉ, PÉªÀÄÄä, ªÀÄÆUÀÄ ¹AqÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ PÀ®Ä¶vÀ ªÉÄÃ¯ÉÊäUÀ¼À£ÀÄß ¸Àà²ð¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
§gÀÄªÀ ¯Á¯ÁgÀ¸À CxÀªÁ ¯ÉÆÃ¼ÉAiÀÄ ºÀ¤UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ.

²ÃvÀ, dégÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÀ¯ï dégÀPÉÌ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ:
 3 ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¸ÉÆÃ¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄzÀÞ ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼É¬Äj.

 3 PÉªÀÄÄäªÁUÀ CxÀªÁ ¹Ã£ÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä ¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆUÀ£ÀÄß n±ÀÆå, ªÉÆtPÉÊ CxÀªÁ ªÀiÁ¸ïÌ¤AzÀ 
ªÀÄÄaÑPÉÆ½î.

 3 ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä d£À¤©qÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ ¨sÉÃn ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹.

 3 gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÁPÀμÀÄÖ ¤zÉæ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹.

 3 C£ÁgÉÆÃUÀå ¦ÃrvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ §¼À¹zÀ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆ¼É¬Äj.

 3 PÀgÀªÀ¸ÀÛæ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV vÉÆ¼É¬Äj.

 3 ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁrzÀ ¥sÀÇè ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß (6 wAUÀ½VAvÀ ªÉÄÃ®àlÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ) 
ºÁQ¹PÉÆ½î. 
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¤Ãj¤AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ¢AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÄAUÁgÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀªÀÅ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV PÀ®Ä¶vÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, EzÀÄ 
¤Ãj¤AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ¢AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÁ®gÁ
PÁ®gÁ MAzÀÄ UÀA©üÃgÀªÁzÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ, EzÀÄ wÃªÀæªÁzÀ ¨sÉÃ¢UÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì ¤ÃqÀ¢zÀÝgÉ MAzÀÄ ¢£ÀzÉÆ¼ÀUÉ ªÀiÁgÀuÁAwPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÁ¬Ä¯É

K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ:

®PÀëtUÀ¼ÀÄ

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ 
¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ:

¨sÉÃ¢ 

gÀPÀÛ¨sÉÃ¢

 3 ¸ÁPÀμÀÄÖ ±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ORS* (NgÀ¯ï jºÉÊqÉæÃ±À£ï 
zÁæªÀt) ¤Ãr.

 3 ¸ÀtÚ, DUÁUÉÎ, ¸ÀÄ®¨sÀªÁV fÃtðªÁUÀÄªÀ, ¥Ë¶ÖPÀ 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤Ãr (¢£ÀPÉÌ 5-6 ¨Áj). 

 3 ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÁPÀμÀÄÖ «±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î.

 � ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 4 ¢£ÀUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ PÁ® 
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ CxÀªÁ ºÀzÀUÉlÖgÉ. 

 � ªÀÄPÀÌ¼À «μÀAiÀÄzÀ°è: PÁAiÀÄ É̈Ãr - vÀPÀët 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ DgÉÊPÉ ¥ÀqÉ¬Äj.

¸Àr®ªÁzÀ, ¤Ãj£ÀAvÀºÀ ªÀÄ®, PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ DUÁUÉÎ PÀgÀÄ½£À ZÀ®£É.

¯ÉÆÃ¼É ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆA¢UÉ ¨sÉÃ¢, ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ, DAiÀiÁ¸À, ºÀ¹ªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, 

vÀÆPÀ £ÀμÀÖ, ZÀ½ ªÀÄvÀÄÛ ªÁAw.

PÁ¬Ä¯É

K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ:

®PÀëtUÀ¼ÀÄ

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ:

PÁ®gÁ

 3 ¤dð°ÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä 
¸ÁPÀμÀÄÖ ±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ORS 
PÀÄr¬Äj.

 3 ªÉÊzÀågÀ aQvÁì AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀlÄÖ¤mÁÖV C£ÀÄ¸Àj¹.

 � ¤ªÀÄUÉ wÃªÀæªÁzÀ s̈ÉÃ¢ EzÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®gÁ Ȩ́ÆÃAPÀÄ 
vÀUÀÄ°gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ C£ÀÄªÀiÁ£À«zÀÝgÉ, vÀPÀët aQvÉì ¥ÀqÉ¬Äj.

 � wÃªÀæ ¤dð°ÃPÀgÀtªÀÅ vÀÄvÀÄð ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ DgÉÊPÉAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄªÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀÄvÀÄð ¥Àj¹ÜwAiÀiÁVzÉ.

«¥ÀjÃvÀªÁzÀ ¤Ãj£ÀAvÀºÀ ¨sÉÃ¢ (CQÌ vÉÆ¼ÉzÀ ¤Ãj£ÀAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ), 

ªÁAw, PÁ®Ä ¸É¼ÉvÀ, wÃªÀæ ¤dð°ÃPÀgÀt

¨sÉÃ¢ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ¨sÉÃ¢
¨sÉÃ¢ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ¨sÉÃ¢ PÀ®Ä¶vÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. ¸ËªÀÄå ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, wÃªÀæªÁzÀ ¨sÉÃ¢ fÃªÀPÉÌ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, «±ÉÃμÀªÁV C¥Ë¶ÖPÀvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀ°è.

¥ÀÅl ¸ÀASÉå 14 gÀ°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ORS vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉAzÀÄ w½¬Äj.

¥ÀÅl ¸ÀASÉå 14 gÀ°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ORS vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉAzÀÄ w½¬Äj.
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mÉÊ¥sÁ¬Äqï dégÀ
mÉÊ¥sÁ¬Äqï MAzÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ, EzÀÄ PÀ®Ä¶vÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ 
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì ¤ÃqÀ¢zÀÝgÉ wÃªÀæ C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÁ¬Ä¯É

K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ:

®PÀëtUÀ¼ÀÄ

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ:

mÉÊ¥sÁ¬Äqï dégÀ

 3 ¸ÁPÀμÀÄÖ ¤ÃgÀÄ, ORS, 
dÆå¸ïUÀ¼À£ÀÄß PÀÄr¬Äj

 3 TZÀrAiÀÄAvÀºÀ ®WÀÄ ¥Ë¶ÖPÀ 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹

 3 ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 
UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ 
¸ÀA¥ÀÇtð «±ÁæAw 
vÉUÉzÀÄPÉÆ½î

 � ²ÃvÀ, vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, UÀAl®Ä PÉgÉvÀ, Mt PÉªÀÄÄä
 � dégÀ Kj½vÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ 104°F CxÀªÁ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ
 � ªÁAw, s̈ÉÃ¢ CxÀªÁ ªÀÄ®§zÀÞvÉ
 � ¸ÁPÀμÀÄÖ zÀæªÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ®Ä C¸ÁªÀÄxÀåð

 � PÀrªÉÄ £Ár zÀgÀzÉÆA¢UÉ dégÀ
 � zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ É̄ UÀÄ¯Á© PÀ̄ ÉUÀ¼ÀÄ
 � £ÀqÀÄPÀ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä CxÀðªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, zË§ð®å, vÀÆPÀ £ÀμÀÖ

 � ªÁgÀ 1 ªÀÄvÀÄÛ ªÁgÀ 2 gÀAvÉAiÉÄÃ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
 � PÀæªÉÄÃt ®PÀëtUÀ¼ÀÄ À̧ÄzsÁj À̧ÄvÀÛªÉ

ªÁgÀ 1

ªÁgÀ 2

ªÁgÀ 3

 � ¢ÃWÀðPÁ®zÀ wÃªÀæ dégÀ, DAiÀiÁ À̧, vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, ªÁPÀjPÉ, ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ®§zÀÞvÉ CxÀªÁ s̈ÉÃ¢.

 � PÉ®ªÀÅ gÉÆÃVUÀ½UÉ zÀzÀÄÝ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

 � dégÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV É̈½UÉÎ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÁåºÀß CxÀªÁ À̧AeÉAiÀÄ ºÉÆwÛUÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

 � ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ CxÀªÁ ºÀzÀUÉlÖgÉ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ À̧ºÁAiÀÄ ¥ÀqÉ¬Äj

 � ªÀÄ®zÀ°è gÀPÀÛ«zÀÝgÉ CxÀªÁ wÃªÀæ ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ 
PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÉ

¥ÀÅl ¸ÀASÉå 14 gÀ°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

ORS vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÉÃUÉAzÀÄ w½¬Äj.
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PÁªÀiÁ¯É
PÁªÀiÁ¯É JAzÀgÉ ¤ªÀÄä ZÀªÀÄð CxÀªÁ PÀtÄÚUÀ¼À ©½ ¨sÁUÀªÀÅ ºÀ¼À¢ §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ 
ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï£ÀAvÀºÀ UÀA©üÃgÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, EzÀPÉÌ vÀÄvÀÄð ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¸ÀºÁAiÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÁªÀiÁ¯É: PÁªÀiÁ¯É JAzÀgÉ ¤ªÀÄä ZÀªÀÄð CxÀªÁ PÀtÄÚUÀ¼À ©½ ¨sÁUÀªÀÅ ºÀ¼À¢ §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ. 

EzÀÄ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï£ÀAvÀºÀ UÀA©üÃgÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, EzÀPÉÌ vÀÄvÀÄð ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀºÁAiÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÁ¬Ä¯É

K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ:

®PÀëtUÀ¼ÀÄ

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ 
¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ:

PÁªÀiÁ¯É

 3 AiÀÄPÀÈwÛ£À PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¨ÉA§°¸À®Ä 
¸ÀjAiÀiÁzÀ d°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃμÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î.

 3 ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ PÀtÄÚUÀ¼À ºÀ¼À¢ §tÚzÀAvÀºÀ 
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁr.

 3 £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ½UÉ, ©°gÀÄ©£ï C£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä DUÁUÉÎ JzÉºÁ®ÄtÂ¹.

vÀPÀët ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¬Äj, «±ÉÃμÀªÁV 
²±ÀÄUÀ¼À°è dégÀ, PÀ¼À¥É DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É, D® À̧å, wÃªÀæªÁzÀ 
C¼ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ C¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÁßAiÀÄÄ mÉÆÃ£ï EzÁÝUÀ.

 � ZÀªÀÄð, PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, £Á°UÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ̧ ÀqÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀ¼À¢ §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ
 � UÁqsÀ ºÀ¼À¢ CxÀªÁ PÀAzÀÄ ªÀÄÆvÀæ
 � w½ CxÀªÁ eÉÃrªÀÄtÂÚ£À §tÚzÀ ªÀÄ®
 � DAiÀiÁ À̧, ªÁPÀjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹ªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ

ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï J
ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï J MAzÀÄ ªÉÊgÀ¯ï ¸ÉÆÃAPÀÄ, EzÀÄ AiÀÄPÀÈwÛ£À GjAiÀÄÆvÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
ªÀÄÄRåªÁV PÀ®Ä¶vÀ DºÁgÀ CxÀªÁ ¤Ãj£À ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ wÃªÀæ 
C£ÁgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À ºÉaÑ£À C¥ÁAiÀÄzÀ°èzÁÝgÉ.

PÁ¬Ä¯É

K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ:

®PÀëtUÀ¼ÀÄ

ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï J

 3 ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï J UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¤¢ðμÀÖ aQvÉì E®è. ¸ÉÆÃAPÀÄ 
vÀ¤ßAvÁ£ÉÃ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

 3 ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï J «gÀÄzÀÞ 
®¹PÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ 
¤uÁðAiÀÄPÀ.

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ 
¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ:

¤ÃªÀÅ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ vÀPÀët ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß 
À̧A¥ÀQð¹.

 � dégÀ
 � C À̧ȩ́ ÀÜvÉ (¸ÁªÀiÁ£Àå C£Á£ÀÄPÀÆ® s̈ÁªÀ£É)
 � ºÀ¹ªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ
 � s̈ÉÃ¢, ªÁPÀjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖAiÀÄ C À̧ȩ́ ÀÜvÉ
 � UÁqsÀ §tÚzÀ ªÀÄÆvÀæ
 � PÁªÀiÁ É̄ (ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ºÀ¼À¢ §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ)
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ªÁºÀPÀ¢AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÄAUÁgÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤Ãj¤AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ gÀPÀëuÉ
 3 PÉÃªÀ® ±ÀÄzÀÞ, PÀÄ¢¹zÀ CxÀªÁ ¦ü®Ögï ªÀiÁrzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄr¬Äj.

 3 w£ÀÄßªÀ ªÉÆzÀ®Ä, ±ËZÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß §¼À¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
¤ªÀð»¸ÀÄªÁUÀ ¸ÉÆÃ¦¤AzÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼É¬Äj.

 3 vÁeÁ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹ ªÀÄvÀÄÛ ©Ã¢ DºÁgÀ CxÀªÁ PÀZÁÑ, 
C¸ÀéZÀÒ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¹.

 3 ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £ÉÊªÀÄð®åªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ vÉgÉzÀ ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ §zÀ®Ä ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹.

 3 ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ºÉÆgÀUÉ ¥ÁzÀgÀPÉëUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹.

 3 ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁrzÀ ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ ªÁrPÉAiÀÄ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ 
£À«ÃPÀÈvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î.

 3 ¸ÀÄgÀQëvÀ ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £ÉÊªÀÄð®åªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ½î.

DAvÀjPÀ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ (ºÉ°äAyPï ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ)
ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ PÀ®Ä¶vÀ DºÁgÀ, ¤ÃgÀÄ, ZÀªÀÄðzÀ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ §jUÁ°£À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ UÀA©üÃgÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, 
«±ÉÃμÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼À°è, EzÀÄ C¥Ë¶ÖPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÁ¬Ä¯É

K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ:

®PÀëtUÀ¼ÀÄ

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
AiÀiÁªÁUÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ:

DAvÀjPÀ  
ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ

 3 ¸ÁPÀμÀÄÖ ±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄr¬Äj.

 3 w£ÀÄßªÀ ªÉÆzÀ®Ä, ±ËZÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß §¼À¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ ¸ÉÆÃ¦¤AzÀ 
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼É¬Äj.

 3 ªÉÊzÀågÀÄ ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁrzÀ rªÀ«ÄAðUï ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ªÀμÀðPÉÌ 
MªÉÄä CxÀªÁ JgÀqÀÄ ¨Áj vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¹zÀ vÀPÀët.

 � ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ, ªÁAw, s̈ÉÃ¢
 � vÀÄjPÉ ªÀÄvÀÄÛ G©âzÀ ºÉÆmÉÖ
 � ºÀ¹ªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, DAiÀiÁ À̧
 � ªÀÄ® CxÀªÁ ªÀÄÆvÀæzÀ°è gÀPÀÛ
 � PÀ¼À¥É zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ, «±ÉÃμÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼À°è
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qÉAUÀÆå
qÉAUÀÆå ¸ÉÆ¼ÉîUÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ ªÉÊgÀ¯ï PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, wÃªÀæ dégÀ, wÃªÀæ zÉÃºÀ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
zÀzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ¸ÁæªÀ CxÀªÁ ¤gÀAvÀgÀ ªÁAwAiÀÄAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
vÀPÀët aQvÉì ¤ÃqÀ¢zÀÝgÉ CzÀÄ ªÀiÁgÀuÁAwPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÁ¬Ä¯É

K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ:

®PÀëtUÀ¼ÀÄ

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ:

qÉAUÀÆå

 3 «±ÁæAw vÉUÉzÀÄPÉÆ½î

 3 d°ÃPÀgÀtPÁÌV ¸ÁPÀμÀÄÖ ¤ÃgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ dÆå¸ïUÀ¼À£ÀÄß PÀÄr¬Äj

 3 £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÀðºÀuÉUÁV 
¹ÖÃgÁAiÀiïØ C®èzÀ 
GjAiÀÄÆvÀzÀ OμÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß 
(NSAIDs) vÀ¦à¹

 � ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ É̄ PÀ¥ÀÅà PÀ̄ ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ UÉÆÃZÀj À̧ÄªÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÀ£ÀÄß (ªÀÄÆUÀÄ, 
ªÀ̧ ÀqÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆvÀæ CxÀªÁ ªÀÄ®zÀ°è) ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀ vÀPÀët

 � ¤gÀAvÀgÀ ªÁAw CxÀªÁ wÃªÀæ ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ

 � G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ CxÀªÁ «¥ÀjÃvÀ zË§ð®å

 � «±ÁæAw ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ À̧ÄzsÁj À̧zÀ ¤gÀAvÀgÀ wÃªÀæ dégÀ

 � wÃªÀæ dégÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ½ (2-7 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ)
 � wÃªÀæ zÉÃºÀ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ («±ÉÃμÀªÁV PÀtÄÚUÀ¼À »AzÉ)
 � ªÁPÀjPÉ, ªÁAw
 � ZÀªÀÄðzÀ zÀzÀÄÝ
 � DAiÀiÁ À̧, ZÀqÀ¥ÀrPÉ, wÃªÀæ ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ, ªÉÃUÀzÀ G¹gÁl, ªÀÄÆUÀÄ, 
ªÀ̧ ÀqÀÄUÀ½AzÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ, ªÁAw ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ®zÀ°è gÀPÀÛ, wÃªÀæ qÉAUÀÆåzÀ°è ºÉZÁÑV 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

aPÀÆ£ïUÀÄ£Áå
aPÀÆ£ïUÀÄ£Áå ¸ÉÆ¼ÉîUÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ ªÉÊgÀ¯ï ¸ÉÆÃAPÀÄ, EzÀÄ QÃ®Ä £ÉÆÃªÀÅ, dégÀ ªÀÄvÀÄÛ 
zÀzÀÄÝUÀ¼ÀAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ «gÀ¼ÀªÁV ªÀiÁgÀuÁAwPÀªÁVzÀÝgÀÆ, 
¢ÃWÀðPÁ®zÀ QÃ®Ä £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ C¸Àé¸ÀÜvÉUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÁ¬Ä¯É

K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ:

®PÀëtUÀ¼ÀÄ

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ:

aPÀÆ£ïUÀÄ£Áå

 3 ¸ÁPÀμÀÄÖ «±ÁæAw 
vÉUÉzÀÄPÉÆ½î

 3 ¸ÁPÀμÀÄÖ zÀæªÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀÄr¬Äj

 � ¤ÃªÀÅ F ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÀgÉ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß À̧A¥ÀQð¹.

 � «±ÉÃμÀªÁV, ¤ÃªÀÅ EwÛÃZÉUÉ aPÀÆ£ïUÀÄ£Áå ºÀgÀqÀÄ«PÉ EgÀÄªÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¹zÀÝgÉ.

¸ÁßAiÀÄÄ / QÃ®Ä £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ HvÀ, ªÁAw, vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, 
DAiÀiÁ À̧, dégÀ, zÀzÀÄÝ
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ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ
ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁªÀÅ ¸ÉÆ¼Éî¬ÄAzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, EzÀÄ ¥Áè¸ÉÆäÃrAiÀÄA 
¥ÀgÁªÀ®A©¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ, dégÀ, ZÀ½ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉªÀgÀÄ«PÉUÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 1 aQvÉì ¤ÃqÀzÉ ©lÖgÉ, CAUÁAUÀ ªÉÊ¥sÀ®å ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÅ 
¸ÉÃjzÀAvÉ wÃªÀæ vÉÆqÀPÀÄUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÁ¬Ä¯É

K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ:

®PÀëtUÀ¼ÀÄ

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ 
¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ:

ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ

 3 ªÀÄ£ÉªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¸À¨ÉÃr. 
vÀPÀët ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉ¬Äj.

 3 ¸ÀjAiÀiÁzÀ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
aQvÉìUÁV DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæPÉÌ ¨sÉÃn 
¤Ãr.

 3 gÉÆÃVAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëäªÁV 
UÀªÀÄ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¹.

 3 ¤ªÀÄä ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è 
ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ 
¸À®ºÉUÀ½UÁV ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÊPÉ 
«¨sÁUÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr.

 � ¤ªÀÄUÉ dégÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ½ EzÀÝgÉ CxÀªÁ ªÁAw 
ªÀÄvÀÄÛ ¤dð°ÃPÀgÀtzÀAvÀºÀ wÃªÀæ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ s̈À«¹zÀgÉ

 � wÃªÀæ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä DgÀA©üPÀ aQvÉì 
¤uÁðAiÀÄPÀªÁVzÉ.

ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ: 

1. ZÀ½  2. dég  3. É̈ªÀgÀÄ

EvÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: 
 � ªÀÄÆUÀÄ Ȩ́ÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ, PÉªÀÄÄä
 � G¹gÁlzÀ Ȩ́ÆÃAQ£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
 � s̈ÉÃ¢, ZÀªÀÄðzÀ zÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ QÃ®ÄUÀ¼À HvÀ
 � wÃªÀæ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è Ȩ́¼ÉvÀ CxÀªÁ ¥ÀæeÁÕ»Ã£ÀvÉ 
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°A¥sÁnPï ¥sÉÊ¯ÉÃjAiÀiÁ¹¸ï
°A¥sÁnPï ¥sÉÊ¯ÉÃjAiÀiÁ¹¸ï (LF), CxÀªÁ D£ÉPÁ®Ä gÉÆÃUÀ, zÀÄAqÁtÄ ºÀÄ¼ÀÄUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ 
¥ÀgÁªÀ®A© ¸ÉÆÃAPÀÄ, EzÀÄ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄUÀÞgÀ¸À ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÆ¼ÉîUÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ EzÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
ºÁ¤UÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ, CAUÀªÉÊPÀ®å ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀAPÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÁ¬Ä¯É ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

°A¥sÁnPï ¥sÉÊ¯ÉÃjAiÀiÁ¹¸ï

¤ªÀÄUÉ PÁgÀt«®èzÀ HvÀ CxÀªÁ ZÀªÀÄð 
zÀ¥ÀàªÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ - «±ÉÃμÀªÁV 
¤ªÀÄä vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, À̧Û£ÀUÀ¼ÀÄ, 
ªÀÈμÀt CxÀªÁ AiÉÆÃ¤AiÀÄ°è.

 � PÉÊPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, d£À£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ À̧Û£ÀUÀ¼À°è HvÀ, EzÀÄ 
G§ÄâªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁgÀªÁzÀ s̈ÁªÀ£ÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

 � ZÀªÀÄðªÀÅ UÀnÖAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀ¥ÀàªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, «±ÉÃμÀªÁV 
PÁ®ÄUÀ¼À°è, EzÀÄ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

 � ¥ÀÅgÀÄμÀgÀ°è ªÀÈμÀt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è HvÀ.K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ:

 3 AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃAPÀÄgÀ»vÀUÉÆ½¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄaÑ.

 3 H¢PÉÆArgÀÄªÀ vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
JvÀÛgÀzÀ°èr.

 3 ¤ªÀÄä ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹. (EzÀÄ zÀÄUÀÞgÀ¸À 
zÀæªÀzÀ ºÀjªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸À§ºÀÄzÀÄ.)

 3 ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ H¢PÉÆArgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¢£À 
vÉÆ¼É¬Äj ªÀÄvÀÄÛ MtV¹.

 3 ©Ã¼ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀjAiÀiÁV C¼ÀvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ §ÆlÄUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹.

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ 
¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ:

d¥Á¤Ã¸ï J£Éì¥sÁ°n¸ï
d¥Á¤Ã¸ï J£Éì¥sÁ°n¸ï (JE) ¸ÉÆ¼ÉîUÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ ªÉÊgÀ¯ï PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVzÉ. GμÀÚªÀ®AiÀÄzÀ 
ªÀÄvÀÄÛ G¥ÉÇÃμÀÚªÀ®AiÀÄzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀμÀð¥ÀÇwð ºÀgÀqÀÄ«PÉ PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ, ¨sÀvÀÛ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄ¼ÉUÁ® ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¬Äè£À ¥ÀÇªÀð CªÀ¢üUÀ¼À°è EzÀÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. 15 
ªÀμÀðzÉÆ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ C¥ÁAiÀÄzÀ°èzÁÝgÉ.

PÁ¬Ä¯É

K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ:

®PÀëtUÀ¼ÀÄ

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ:

d¥Á¤Ã¸ï 
J£Éì¥sÁ°n¸ï

 3 ¤ÃªÀÅ 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹zÀ vÀPÀët 
ªÉÊzÀågÀ §½UÉ zsÁ«¹..

 � d¥Á¤Ã¸ï J£Éì¥sÁ°n¸ïUÉ vÀÄvÀÄð ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ UÀªÀÄ£À CUÀvÀå.

 � AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðμÀÖ aQvÉì E®è, ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¹ÜgÀUÉÆ½ À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
¤ªÁj À̧®Ä É̈A§® DgÉÊPÉ ªÀiÁvÀæ ® s̈Àå«zÉ.

 � DgÀA©üPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ, ªÁAw

 � wÃªÀæ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: wÃªÀæ dégÀ, vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, PÀÄwÛUÉ ©VvÀ, UÉÆAzÀ®, Ȩ́¼ÉvÀ, 
¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ, PÉÆÃªÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ À̧A s̈ÁªÀå ¸ÁªÀÅ



ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ 
¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ:
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ªÀÄÄAUÁgÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÁºÀPÀ¢AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À 
vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ:

 3 ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉUÀ¼À §½ ¤AwgÀÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQ, KPÉAzÀgÉ ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ 
¸ÀtÚ ¤Ãj£À UÀÄArUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

 3 ªÀÄ®UÀÄªÁUÀ ¸ÉÆ¼Éî ¥ÀgÀzÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÉÆ¼Éî ¤ªÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉ §gÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä ¨ÁV®Ä ªÀÄvÀÄÛ QlQUÀ½UÉ ¥ÀgÀzÉUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ eÁ®jAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹.

 3 ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è GzÀÝ£ÉAiÀÄ vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À §mÉÖ, GzÀÝ£ÉAiÀÄ ¥ÁåAmï 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPïì zsÀj¹.

 3 ¤ªÀÄä£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÉÆ¼Éî §wÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¤ªÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹. ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
¤ÃªÀÅ ¤A¨É ºÀÄ°è£À VqÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸À§ºÀÄzÀÄ.

 3 aPÀÆ£ïUÀÄ£Áå ªÀÄvÀÄÛ qÉAUÀÆå£ÀAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÆzÀ® 
ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆ¼ÉîUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«r.

 3 d¥Á¤Ã¸ï J£Éì¥sÁ°n¸ï (JE) £ÀAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ¤ªÀÄä£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß 
gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä ®¹PÉ ºÁQ¹PÉÆ½î.

¸ÁªÀiÁ£Àå PÁ¼Àf 

¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrPÉÆ½î 

1. DgÉÆÃUÀåPÁÌV PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d°ÃPÀgÀt

¤Ãj¤AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¤dð°ÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀîzÀAvÉ 
PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÉÃªÀ® PÀÄ¢¹zÀ CxÀªÁ ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹zÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄr¬Äj.

±ÀÄAp, ªÉÄt¸ÀÄ, eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà, ¥ÀÅ¢Ã£À ªÀÄvÀÄÛ vÀÄ¼À¹AiÀÄAvÀºÀ VqÀªÀÄÆ°PÉ ZÀºÁUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¤dð°ÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀîzÀAvÉ PÁ¥ÁrPÉÆ½î, EªÀÅ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ «gÉÆÃ¢ü 
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.

PÁ¦ü ªÀÄvÀÄÛ ZÀºÁzÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¹, KPÉAzÀgÉ CwAiÀiÁzÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¤dð°ÃPÀgÀtUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄ¼É¤ÃjUÉ MrØPÉÆArgÀÄªÀ CxÀªÁ PÉlÖ ªÁ¸À£É CxÀªÁ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ DºÁgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¹.

±ÀÄzÀÞ ¤Ãj£ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉ¹zÀ ORS C£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃzÀ ®ªÀtUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀ½ vÀÄA©¹.

4

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÉÆ¼Éî ¤ªÁgÀPÀUÀ½UÁV ¥ÀÅl ¸ÀASÉå 15 gÀ°è ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

A.
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2. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É

w£Àß¨ÉÃPÁzÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ

ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ: ¸ÉÃ§ÄUÀ¼ÀÄ, zÁ½A¨É ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃgÀ¼É ºÀtÂÚ£ÀAvÀºÀ PÁ¯ÉÆÃavÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ. £É°èPÁ¬Ä, ¥ÉÃgÀ¼É, QvÀÛ¼É 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀAVAiÀÄAvÀºÀ «l«Ä£ï ¹ ¸ÀªÀÄÈzÀÞ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ: ¸ÉÆÃgÉPÁ¬Ä (ºÁUÀ®PÁ¬Ä, ¸ËvÉPÁ¬Ä, §ÆzÀÄUÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä, »ÃgÉPÁ¬Ä, ¥ÀqÀªÀ®PÁ¬Ä), 
¸ËvÉPÁ¬Ä, ©Ã£ïì, ªÀÄÆ®AV ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉAqÉPÁ¬ÄAiÀÄAvÀºÀ PÁ¯ÉÆÃavÀ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß Dj¹. ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 
ZÉ£ÁßV vÉÆ¼É¬Äj ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©¹ HlªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ w£Àß®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹.

zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ: CQÌ, Nmïì, ¨Á°ð, eÉÆÃ¼À, PÀqÀ¯É »lÄÖ ªÀÄvÀÄÛ PÀqÀ¯ÉPÁ¼ÀÄ ªÀÄÄAUÁgÀÄUÉ 
¸ÀÆPÀÛªÁVªÉ.

¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ qÉÊj: ¸ÀÆ¥ï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆÖåUÀ¼ÀAvÀºÀ ®WÀÄ ªÀiÁA¸ÀzÀ CqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß DzÀåvÉ ¤Ãr. ¸ÀÄ®¨sÀ 
fÃtðQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ PÀgÀÄ½£À DgÉÆÃUÀåPÁÌV ºÁ°£À §zÀ®Ä ªÉÆ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁzÁ«ÄUÀ¼À£ÀÄß Dj¹.

VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¨ÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ: ¨É¼ÀÄî½î, ±ÀÄAp, ªÉÄt¸ÀÄ, ªÉÄAvÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄy ©ÃdUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹. ¨ÉÃ«£À ªÀÄvÀÄÛ Cj²£ÀzÀAvÀºÀ PÀ» VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

vÀ¦à¸À¨ÉÃPÁzÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ

JuÉÚAiÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¸Á¯ÉAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ: EªÀÅ CfÃtð, D«ÄèÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ QÃ®Ä £ÉÆÃ«£ÀAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß E£ÀßμÀÄÖ ºÀzÀUÉr¸À§ºÀÄzÀÄ.

PÀZÁÑ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆzÀ¯ÉÃ PÀvÀÛj¹zÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ: DºÁgÀ¢AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä PÀZÁÑ DºÁgÀ, 
©Ã¢ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ dÆå¸ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆzÀ¯ÉÃ PÀvÀÛj¹zÀ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¹. §zÀ¯ÁV, ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ 
vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¹.

¸ÀªÀÄÄzÁæºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁjÃ ªÀiÁA¸ÀzÀ ¨sÀPÀëåUÀ¼ÀÄ: PÀ®Ä¶vÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ C¥ÁAiÀÄ¢AzÁV ¸ÀªÀÄÄzÁæºÁgÀªÀ£ÀÄß 
«ÄwUÉÆ½¹ ªÀÄvÀÄÛ ®WÀÄ, ¸ÀÄ®¨sÀªÁV fÃtðªÁUÀÄªÀ ªÀiÁA¸ÀzÀ CqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß Dj¹

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ORS vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

1 °Ãlgï ±ÀÄzÀÞ ¤Ãj£À°è 6 ZÀªÀÄZÀ ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ 1/2 ZÀªÀÄZÀ G¥Àà£ÀÄß 
«Ä±Àæt ªÀiÁr. ¸ÀPÀÌgÉ PÀgÀUÀÄªÀªÀgÉUÉ «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß PÀ®Q. vÀAiÀiÁj¹zÀ 24 
UÀAmÉUÀ¼À M¼ÀUÉ CzÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹.
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3. ¤ªÀÄä ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ §UÉÎ PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀÄÄAUÁgÀÄ ºÀªÁªÀiÁ£ÀªÀÅ vÉÃªÁA±À¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ PÀ¼À¥É ªÀÄ£À¹Üw, PÁ¬Ä¯ÉUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ MvÀÛqÀ, »A¢£À DWÁvÀUÀ¼ÀÄ PTSD C£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¹Ã¸À£À¯ï 
C¥sÉQÖªï r¸ÁqÀðgï (SAD) ºÀzÀUÉqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹Ã«ÄvÀ ZÀ®£ÀªÀ®£À¢AzÀ 
GAmÁUÀÄªÀ MAnvÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå CxÀªÁ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 
AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ 
PÁ¼Àf ªÀ»¸À§ºÀÄzÁzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ E°èªÉ

¸ÁzsÀåªÁzÁUÀ QlQUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¬Äj.

DgÁªÀÄPÁÌV ¨ÉZÀÑV£À ¢Ã¥ÀUÀ¼ÀÄ, ºÉÆ¢PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »vÀªÁzÀ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹.

M¼ÁAUÀt ªÁåAiÀiÁªÀÄ, AiÉÆÃUÀ CxÀªÁ £ÀÈvÀåzÉÆA¢UÉ zÉÊ»PÀªÁV ¸ÀQæAiÀÄgÁVj.

¤UÀ¢vÀ ¤zÉæ, Hl ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA-DgÉÊPÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÉÆA¢UÉ ¹ÜgÀªÁzÀ ¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ½î.

¦æÃw¥ÁvÀægÀÄ CxÀªÁ ¨ÉA§® UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°èj.

¸ÀéAiÀÄA-DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁr: ¨ÉZÀÑV£À JuÉÚAiÀÄ ªÀÄ¸Áeï, ¸ÀAVÃvÀ, NzÀÄªÀÅzÀÄ, zsÁå£À CxÀªÁ ¢£ÀZÀj 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä «l«Ä£ï r ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVgÀÄªÀ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹.

¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀQëvÀ, ®ªÀ®«PÉAiÀÄ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr.

4. ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ DgÉÊPÉ

ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¤dð°ÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀîzÀAvÉ PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¨ÉÃ«£À CxÀªÁ vÉAV£À  
JuÉÚ¬ÄAzÀ ªÀiÁ¬Ä±ÀÑgÉÊ¸ï ªÀiÁr; ¨ÉÃ«£À ªÀÄvÀÄÛ ¤Ã®Vj JuÉÚAiÀÄÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÉÆ¼Éî  
¤ªÁgÀPÀUÀ¼ÁVAiÀÄÆ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ.

zÀlÖuÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¯É£ÉÆÃªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä ¤ªÀÄä ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ©¹ ¤Ãj£À°è C¢Ý.

¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä DUÁUÉÎ ¸ÉÆÃ¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼É¬Äj.

ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁVqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä ¥Àæw¢£À ¸ËªÀÄåªÁzÀ ¸ÉÆÃ¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ 
¸Áß£À ªÀiÁr.

¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀrvÀUÀ¼À£ÀÄß vÀPÀët aQvÉì ¤Ãr. gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄªÀ UÁAiÀÄUÀ½UÉ, MvÀÛqÀ ºÁQ, 
¸À¯ÉÊ£ï CxÀªÁ ±ÀÄzÀÞ ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼É¬Äj ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃ¦¤AzÀ vÉÆ¼É¬Äj.

PÉÆ¼ÀZÉ¤ÃgÀÄ, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÁætÂUÀ¼À vÁådåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀæªÁºÀzÀ ¤Ãj£À°è 
£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ FdÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹. C¤ªÁAiÀÄðªÁzÀgÉ, gÀPÀëuÁvÀäPÀ §ÆlÄUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ 
¤ªÀÄä ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV vÉÆ¼É¬Äj.

¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁVr. CªÀÅ ¥ÀæªÁºÀzÀ ¤ÃgÀÄ CxÀªÁ ªÀÄtÂÚUÉ MrØPÉÆArzÀÝgÉ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼É¬Äj ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ CªÀÅUÀ½UÉ gÉÃ©Ã¸ï CxÀªÁ ¯É¥ÉÇÖ¸ÉÊàgÉÆÃ¹¸ï «gÀÄzÀÞ ®¹PÉ ºÁQ.
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5. ªÀÄ£É DgÉÊPÉ

gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä £É®ªÀ£ÀÄß ¨ÉÃ«£À CxÀªÁ ¤Ã®Vj JuÉÚ¬ÄAzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄgÀ»vÀUÉÆ½¹.

d®¤gÉÆÃzsÀPÀ ¥ÀÅnÖ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃ¥À£ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÉÆÃjPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ.

vÉÃªÁA±À ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÁvÁAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î.

§mÉÖUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ²°ÃAzsÀæ CxÀªÁ PÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß «£ÉUÀgï CxÀªÁ ©èÃZï¤AzÀ vÉUÉzÀÄºÁQ.

¤Ãj£À ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ¨É¯É¨Á¼ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß JvÀÛgÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°èr.

«zÀÄåvï DWÁvÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä ªÉÊjAUï C£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹ ªÀÄvÀÄÛ vÉgÉzÀ PÉÃ§¯ïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄwÛ.

¥ÀæªÁºÀzÀ ¤ÃjUÉ MrØPÉÆAqÀ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß PÀÄ¢¹zÀ CxÀªÁ PÉÆèÃj£ÉÃmÉqï ¤Ãj¤AzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄgÀ»vÀUÉÆ½¹.

¤Ãj£À ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ, ¤AwgÀÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß §jzÀÄªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀzÉ/eÁ®jUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼À ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉ¬Äj.

¤ªÀÄä eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À DgÉÊPÉ

 3 GvÀÛªÀÄ ºÁ®Ä E¼ÀÄªÀjUÁV ±ÀÄzÀÞ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Mt ºÁUÀÆ ºÀ¹ ªÉÄÃ«£À «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ¤Ãr.

 3 ªÉÄÃªÀÅ «gÀ¼ÀªÁVzÀÝgÉ ºÀÄ®Äè, ¸ÉÊ¯ÉÃeï CxÀªÁ UMMB AiÀÄAvÀºÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹.

 3 ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è ªÉÄÃ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹.

 3 ªÀÄÄAUÁgÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAUÁgÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è dAvÀÄ£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr.

 3 gÀPÀÛ¸ÁæªÀzÀ ¸ÉÊ¦Ö¸É«ÄAiÀÄ, PÀ¥ÀÅà PÁélðgÀ,, ªÀÄvÀÄÛ PÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬Ä gÉÆÃUÀ «gÀÄzÀÞ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ ®¹PÉ ºÁQ.

 3 PÀ¼ÉÃ§gÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ D¼ÀªÁV ºÀÆ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV «¯ÉÃªÁj ªÀiÁr.

 3 ¸ÉÆÃjPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÁvÁAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä 
PÉÆnÖUÉUÀ¼À£ÀÄß zÀÄgÀ¹Û ªÀiÁr.

 3 ¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¹A¥Àr¹.

 3 ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä PÉÆnÖUÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV 
¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÉÊªÀÄð®åªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ½î.

Taking care of your 

B.



17

¤ªÀÄä PÀÈ¶/PÉëÃvÀæzÀ DgÉÊPÉ

 3 vÉÃªÁA±ÀªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî®Ä, vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À ¸ÀªÉvÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ¸ÁªÀAiÀÄªÀ 
ºÉÆ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß (ºÀÄ®Äè, ªÀÄgÀzÀ a¥ïì) §¼À¹.

 3 ¤Ãj£À ºÀjªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À ¸ÀªÉvÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä PÀAlÆgï PÀÈ¶AiÀÄ£ÀÄß C¨sÁå¸À 
ªÀiÁr.

 3 d¯ÁªÀÈvÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä GvÀÛªÀÄªÁV «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁzÀ ZÁ£À¯ïUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ M¼ÀZÀgÀArAiÀÄ£ÀÄß 
RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î.

 3 ªÀÄtÂÚ£À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ QÃlUÀ¼À ZÀPÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄ®Ä ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß wgÀÄV¹.

 3 ¨sÁjÃ ªÀÄ¼É §gÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §®¥Àr¸À®Ä ©vÀÛ£É ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢¹.

 3 ªÀÄ¼É ªÀÄvÀÄÛ UÁ½¬ÄAzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¸À®Ä ºÉÆ¢PÉ ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ gÀPÀëuÁvÀäPÀ ºÉÆ¢PÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹.

 3 JvÀÛgÀzÀ CxÀªÁ ¨sÁgÀªÁzÀ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä PÀA§UÀ¼ÉÆA¢UÉ DzsÁgÀ ¤Ãr.

 3 ¤gÉÆÃzsÀPÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ CAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÉÆÃavÀ 
²°ÃAzsÀæ£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¹.

 3 ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃUÀ£É ¥ÀjºÀj¸À®Ä ªÀÄ¼É §gÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß 
¥Àj²Ã°¹.

 3 «¥ÀjÃvÀ ºÀªÁªÀiÁ£ÀzÀ «gÀÄzÀÞ DyðPÀ gÀPÀëuÉUÁV ¨É¼É 
«ªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹.

¥ÀæªÁºÀ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæAiÉÄ
 6 ZÀgÀArUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ C¢üPÁjUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÃ½PÉÆ½î.

 6 £ÉÆtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä vÁådåªÀ£ÀÄß vÀéjvÀªÁV «¯ÉÃªÁj ªÀiÁr.

 6 ¤ÃªÀÅ vÀUÀÄÎ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°èzÀÝgÉ, ºÀªÁªÀiÁ£À ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ¼ÁAvÀj¸ÀÄªÀ JZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

 6 DWÁvÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ¥ÀæªÁºÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è «zÀÄåvï G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀPÀð PÀrvÀUÉÆ½¹.

 6 ¤Ãj£À D¼À ªÀÄvÀÄÛ £É®zÀ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä PÉÆÃ®£ÀÄß 
§¼À¹ ¤AwgÀÄªÀ ¤Ãj£À°è £ÀqÉ¬Äj.

 6 C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀªÉAzÀÄ WÉÆÃ¶¹zÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ ªÀÄ£ÉUÉ 
»AwgÀÄV.

 6 ¥ÀæªÁºÀzÀ £ÀAvÀgÀ, PÀ®ä±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä £À°èUÀ¼À£ÀÄß 5 ¤«ÄμÀUÀ¼À PÁ® 
ZÀ¯Á¬Ä¹; §¼À¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¨ÉÆÃgïªÉ¯ïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹.

 6 DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½gÀÄªÀ PÀÄlÄA§ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ CUÀvÀå OμÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 
zÁ¸ÁÛ£ÀÄ ªÀiÁr.

5
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vÀÄvÀÄð, d®¤gÉÆÃzsÀPÀ Qmï vÀAiÀiÁj¹. F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹:
 3 DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ: ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÁì Qmï, OμÀzsÀUÀ¼ÀÄ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ, ¦æ¹Ìæ¥Àë£ïUÀ¼ÀÄ, PÉÆèÃj£ï ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ 
(PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ CxÀªÁ ¸ÀÄgÀQëvÀ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«®è¢zÁÝUÀ ±ÀÄzÀÞ ¤Ãj£À°è ¥ÁåPÉÃeï ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ §¼À¹), 
ORS ¥ÁåPÉmïUÀ¼ÀÄ (24 UÀAmÉUÀ¼À M¼ÀUÉ ¸ÉÃ«¹).

 3 ¥ÀæªÀÄÄR zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ: UÀÄgÀÄw£À aÃnUÀ¼ÀÄ (¥ÀrvÀgÀ aÃn, DzsÁgï, ªÀÄvÀzÁgÀgÀ UÀÄgÀÄw£À aÃn), ¥ÀæªÀiÁt¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ, 
¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ, ªÁºÀ£À zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ d®¤gÉÆÃzsÀPÀ aÃ® CxÀªÁ ¥ÁvÉæAiÀÄ°ègÀ°.

 3 ¸ÀAªÀºÀ£À: vÀÄvÀÄð ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À ¥ÀnÖ, ¥sÉÇÃ£ï, ZÁdðgï.

 3 DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ: ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ ¸ÁPÀμÀÄÖ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ - ¥Àæw ªÀåQÛUÉ ¢£ÀPÉÌ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
5L ¤ÃgÀÄ - PÀ¤μÀ× 3 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ. eÉÆvÉUÉ 3 ¢£ÀUÀ¼À Mt DºÁgÀ (©¸ÀÌvÀÄÛ) ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÈzÀÞjUÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «±ÉÃμÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß Ej¹.

 3 £ÉÊªÀÄð®å ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀëuÉ: ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÉÆÃ¥ÀÅ/¸Áå¤mÉÊ¸Àgï, lªÉ¯ï, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £ÉÊªÀÄð®å ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ.

 3 ¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀgÀ§gÁdÄUÀ¼ÀÄ: mÁZïð, ¨ÁåljUÀ¼ÀÄ, PÀ¥ïUÀ¼ÀÄ, ¥ÉèÃmïUÀ¼ÀÄ, ZÁPÀÄ, PÀvÀÛj, §®ªÁzÀ ºÀUÀÎUÀ¼ÀÄ, 
ªÉÄÃtzÀ§wÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d®¤gÉÆÃzsÀPÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ¨ÉAQ¥ÉÇlÖt.

 3 ¨É¯É¨Á¼ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: ºÀt ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVr.

DgÉÆÃUÀå ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀÅzÀÄ
FªÀgÉUÉ ºÀAaPÉÆArgÀÄªÀ J¯Áè vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼À ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ, ¤ÃªÀÅ C£ÁgÉÆÃUÀå CxÀªÁ 
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ°è ªÀÈwÛ¥ÀgÀ DgÉÆÃUÀå ¨ÉA§®zÀ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ½ªÉ.

 � zÉÆqÀØ, D¼ÀªÁzÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, PÉA¥ÁUÀÄ«PÉ CxÀªÁ HvÀzÉÆA¢UÉ ¸ÉÆÃAQvÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, CxÀªÁ mÉl£À¸ï §Æ¸ÀÖgï 
CUÀvÀå«zÀÝgÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉì ¥ÀqÉ¬Äj.

 � dégÀ, vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, PÉªÀÄÄä, ¨sÉÃ¢, zÀzÀÄÝUÀ¼ÀÄ, G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ, UÉÆAzÀ®, CxÀªÁ ¢UÀãæªÉÄAiÀÄAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄ£É DgÉÊPÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 3-5 ¢£ÀUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ PÁ® ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ.

 � AiÀiÁgÁzÀgÀÆ «zÀÄåvï CªÀWÀqÀPÉÌ M¼ÀUÁzÀgÉ vÀPÀët ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉ¬Äj.

 � ºÀ¹«£À°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ, ±ÀQÛAiÀÄ PÉÆgÀvÉ, ¤zÉæAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, ¤gÀAvÀgÀ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, zÉÃºÀzÀ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ, 
ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, ZÀªÀÄðzÀ zÀzÀÄÝUÀ¼ÀÄ, CxÀªÁ ºÉaÑzÀ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
vÉÆAzÀgÉ ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ EzÀÝgÉ, ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¬Äj.
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gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ aAvÉ EzÀÝgÉ, ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ½zÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ/CxÀªÁ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¨sÉÃn 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ RavÀ«®è¢zÀÝgÉ, ºÀwÛgÀzÀ ®¨sÀå«gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹: 

CAUÀ£ÀªÁr  
PÉÃAzÀæ

ANM  
(¸ÀºÁAiÀÄPÀ ±ÀÄ±ÀÆæμÁ 

«ÄqïªÉÊ¥sï)

ASHA PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ 
(ªÀiÁ£ÀåvÉ ¥ÀqÉzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ)

vÀÄvÀÄð ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ¤ªÀÄä ºÀwÛgÀzÀªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹: 

ESI (£ËPÀgÀgÀ gÁdå «ªÀiÁ)

¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ/¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ. ¤ªÀÄä ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è EªÀÅ 
E®è¢zÀÝgÉ, ºÀwÛgÀzÀ f¯Áè D¸ÀàvÉæAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹.

ªÉÊzÀågÀÄ ¸ÀÆa¹zÀ OμÀ¢üUÀ½UÁV, ºÀwÛgÀzÀ d£ËμÀ¢ü PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß 
¸ÀA¥ÀQð¹.  

ªÀÄÄAUÁgÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVj ªÀÄvÀÄÛ ¸À£ÀßzÀÞgÁVj!

£É£À¦r, ¸À£ÀßzÀÞvÉAiÉÄÃ ªÀÄÄRå.
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